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Introduction to Psychology

Jun 57:22 AM

Definition

• Psychology – study of human and animal 
behavior and mental processes
• How people think
• How people feel
• How people behave

Sep 39:27 AM Sep 39:26 AM

Jun 57:22 AM

History of Psychology
• 5000 BCE  Assyria  studied dreams
• (falling dream and being chased)

• Ancient greeks – people were 
dominated by the gods

Aug 3110:19 AM

Philosophy

Plato (427347 BC) to Rene Descartes (15961650)

*Relationship between mind/body and  Knowlege/experience
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John Locke 1632 1704
• Empiricism – all knowledge obtained 
from observation and experience
• Tabula Rosa – blank slate

Aug 3110:27 AM

Eventually

Philosophy + physiological understanding of 
brain = psychology

Jun 57:22 AM

Sir Francis Galton 1869

• Hereditary influences
• Believed in nature
• Began nature vs. nurture debate

Jun 108:17 AM

von Helmholtz

Made a connections between

processing time  

Figured out it took a person longer to 
respond to touching of toe than 
thigh

Jun 57:22 AM

Psychology as a Science
• Wilhelm Wundt (1879) 
• founder of psychology
• Physiologist but interested in studying the 
mind
• First psychology lab 
measured with a machine reaction times
*structuralism

Sep 39:33 AM
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William James  Functionalism
• interested in conscious mind  why we 
do things 
• Thinking, feeling, remembering

Sep 39:43 AM Sep 39:43 AM

Jun 57:22 AM

B.F. Skinner 1940’s

• Operant conditioning
• Train a voluntary response
• Ideas used to toilet train, lose weight, quit 
smoking

Sep 39:44 AM
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Humanistic Psychology 

People are innately good 

People strive to improve

Only bad when corrupted by 
society

Sep 39:44 AM

Sep 39:44 AM Sep 39:44 AM

Jun 108:46 AM

7 Perspective of Psychology
Biological  physical mechanisms of behavior

Evolutionary  behavior of survival

Cognitive Psychology  thinking/processing 
information

Socioculture  social environment/culture

Behavioral  observable and meaurable

Psychodynamic  unconsious influences

Humanistic  Free will

Sep 39:45 AM



Introduction notes.notebook

5

August 31, 2021

Sep 39:45 AM Sep 39:45 AM

Sep 101:55 PM


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5

